INFORMACION GENERAL DEL AGENTE BIOLOGICO SARS-CoV-2

éQué es?

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia humana, por lo que existen
muchas lagunas que se van completando conforme nuevos estudios aportan luz. Este virus pertenece a la familia
Coronaviridae., que tienen un reservorio animal, sin embargo algunos coronavirus tienen la capacidad de trasmitirse a
las personas. La OMS nombré al virus 2019-nCoV mientras que el Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV) lo
acufié SARS-Cov-2. La OMS llamd a la neumonia causada por la infeccidn viral nueva neumonia por coronavirus o
CoVID-19.

Fuente de infeccion

Igual que en otros brotes causados por coronavirus, la fuente primaria mas probable de la enfermedad producida por el
SARS-CoV-2 es de origen animal. En este momento parece claro que el reservorio del virus es el murciélago, mientras
que se sigue investigando acerca del animal hospedador intermediario, habiendo controversia entre el pangolin y otros
posibles animales. Dada la prevalencia y la distribucién de los coronavirus en distintas especies animales, su amplia
diversidad genética y la frecuente recombinacién de sus genomas, es esperable que se detecten nuevos coronavirus en
casos humanos, especialmente en contextos y situaciones donde el contacto con los animales es estrecho.

Transmision

Mecanismo de transmisién animal-humano

El modo en el que pudo transmitirse el virus de la fuente animal a los primeros casos humanos es desconocido. Todo
apunta al contacto directo con los animales infectados o sus secreciones. Algunos estudios en cultivos celulares podrian
indicar que la transmision del animal a humanos pudiera ser a través de secreciones respiratorias y/o material
procedente del aparato digestivo.

Mecanismo de transmisién humano-humano

Se transmite de persona a persona por contacto directo por via respiratoria a través de las gotas respiratorias de mas
de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados con estas
secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos. El SARS-CoV-2 se ha detectado en secreciones
nasofaringea, incluyendo la saliva.

La permanencia de SARS-CoV-2 viable en superficies de cobre, cartdn, acero inoxidable, y plastico ha sido de 4, 24, 48 y
72 horas, respectivamente cuando se mantiene a 21-23 2C y con 40% de humedad relativa. siendo los resultados muy
similares a lo observado con SARS-CoV-1.

Los coronavirus humanos se inactivan de forma eficiente en presencia de etanol al 95% o de hipoclorito sddico en
concentraciones de 0,1%. Recientemente se ha demostrado la viabilidad de SARS-Cov-2 durante tres horas en aerosoles
de 1,1 horas.

Aunque se ha detectado el genoma y el virus infectivo en heces de personas enfermas, la trasmisién a través de las
heces es otra hipoétesis para la cual no existe evidencia en esta epidemia hasta la fecha. Las manifestaciones clinicas
gastrointestinales, aunque presentes no son demasiado frecuentes en los casos de COVID-19, lo que indicaria que esta
via de transmisidn, en caso de existir, tendria un impacto menor en la evolucidon de la epidemia.

No hay evidencia suficiente acerca de la transmisién vertical del SARS-CoV-2, aunque los datos de una serie de 9
embarazadas indican la ausencia del virus en muestras de liquido amnidtico, cordén umbilical y leche materna

Incubacién y Sintomas.

El periodo de incubacién medio es de 5-6 dias, con un amplio rango de 0 a 24 dias.

El tiempo medio de duracidn de la enfermedad desde el inicio de los sintomas hasta la recuperacion es de 2 semanas
cuando la enfermedad ha sido leve y 3-6 semanas cuando ha sido grave o critica. El tiempo entre el inicio de sintomas
hasta la instauracion de sintomas graves como la hipoxemia es de 1 semana, y de 2-8 semanas hasta que se produce el
fallecimiento.

Los cuadros clinicos van desde el resfriado comun hasta enfermedades respiratorias mas graves.

Los sintomas mas importantes y repetidos para sospechar un caso del nuevo coronavirus son tres:
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e Tos (seca o productiva)
o fiebre,y
e dificultad para respirar o sensacién de falta de aire

Otros sintomas y signos, menos frecuentes, incluyen dolor de garganta, astenia, escalofrios, vomitos, diarrea,
congestidn nasal y otros sintomas respiratorios. También se han descrito otros sintomas neurolégicos como mareo,
alteracién del nivel de conciencia, accidente cerebrovascular. ataxia y epilepsia, hiposmia y neuralgia, asi como
sintomas relacionados en el fallo cardiaco o el dafio miocardicos agudo, incluso en ausencia de fiebre y sintomas
respiratorios.

Gravedad, complicaciones y letalidad

Estos datos provienen de estudios de China y otros paises en base a los casos diagnosticados y confirmados, por lo que
no se pudo determinar el porcentaje de personas asintomaticas. La mayoria de los casos confirmados tuvieron
sintomatologia leve a moderada (incluyendo casos de neumonia leve), alrededor del 14% tuvieron un curso clinico grave
(disnea, taquipnea >30/min, saturacion 02<93%, PaO2/Fi02 <300, y/o infiltrados pulmonares de >50% de los campos
radioldgicos en 24-48%) y 6,1% presentaron un curso critico (insuficiencia respiratoria, shock séptico y/o fallo
multiorgénico). La letalidad bruta fue del 2,3%. El grupo de edad > 80 afios tuvo la letalidad mas alta, asi como pacientes
con comorbilidades, entre ellas enfermedad cardiovascular, diabetes, enfermedad respiratoria crénica, hipertensién y
cancer.

Grupos con mayor riesgo por COVID-19

Los grupos con mayor riesgo de desarrollar enfermedad grave por COVID son las personas que tienen:
[J masde 60 afios

enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial

diabetes

enfermedades pulmonares crénicas

cancer

inmunodepresién

embarazo
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ANTES DE IR AL TRABAJO

1. Sipresentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el
COVID-19 no debes acudir al trabajo y tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19 de tu
comunidad auténoma o con tu centro de atencidn primaria y seguir sus instrucciones. No debes acudir a tu
puesto de trabajo hasta que te confirmen que no hay riesgo para ti o para los demas. Consulta el decdlogo de
como actuar en caso de sintomas aqui.

2. Sihas estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar
gue un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al
menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada
por el COVID-19, tampoco debes acudir a tu puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio




de al menos 14 dias. Durante ese periodo debes realizar un seguimiento por si aparecen signos de la
enfermedad.

Si eres vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas anteriores (como, por
ejemplo, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer o inmunodepresion) no tendras que acudir al centro de trabajo. En caso de que no puedas realizar tus
tareas a distancia, deberds contactar con tu médico para que acredite, en su caso, que efectivamente debes
permanecer en una situacion de aislamiento a efectos laborales vy, si asi fuese, se considerara una situacion
asimilada a accidente de trabajo para la prestacidn econdmica de incapacidad temporal.

COMO SABER SI PUEDO
ACUDIR A MI LUGAR DE TRABAJO

En Espafia seguimos en estado de alarma al menos hasta el 26 de abril.

Podran volver a su puesto los trabajadores de sectores no esenciales que suspendieron
su labor con la entrada en vigor del permiso retribuido y que no pueden teletrabajar.
Hostelerfa y restauracién (excepto reparto a domicilio), locales de ocio y establecimientos
minoristas indicados en el Real Decreto del Estado de Alarma siguen cerrados.
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RECOMENDACIONES EN EL TRABAJO

Cumple con todas las medidas de prevencion que te indique tu empleador.
Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros).
Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores. En caso de que sea
necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible,
lavate las manos inmediatamente después de haberlos usado. En este enlace tienes recomendaciones de como
hacerlo.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica. Es especialmente
importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente
contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a continuacion a un
cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.
Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo maximo posible.

Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafiuelos desechables- de forma inmediata a las
papeleras o contenedores habilitados.

Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compafieros y superiores, extrema las precauciones tanto de
distanciamiento social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo y contacta de inmediato con el
servicio de prevencion de riesgos laborales de tu empresa, tu médico de atencidén primaria o con el teléfono de
atencién al COVID-19 de tu comunidad auténoma.

DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO

1.

Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros. Por esta razdn, es preferible en esta situacion el transporte individual.

Si vas al trabajo andando, en bicicleta o moto, no es necesario que lleves mascarilla. Guarda la distancia
interpersonal cuando vayas caminando por la calle.

Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y evita que viaje mas de
una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

Si coges un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor
distancia posible entre los ocupantes.

En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus de la empresa, metro o tren guarda la distancia
interpersonal con tus companieros de viaje. En el caso de los autobuses publicos, el conductor velara porque se
respete la distancia interpersonal. Es recomendable usar una mascarilla higiénica, no médica, si vas en
transporte publico.




DESPUES DE IR AL TRABAJO

Los trabajadores deberdn cuidar las distancias y las medidas de prevencidn de contagios e higiene en el hogar,
maxime si conviven con personas de grupos de riesgo. Esto consiste en: extremar la higiene personal al llegar al
hogar, evitar besar o abrazar a su llegada, ducharse lo antes posible, lavar lo antes posible la ropa utilizada, limpiar
los pomos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR CONTAGIOS

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo y frente a
cualquier escenario de exposicién. Se recomienda:

La higiene de manos es la medida principal de prevencidn y control de la infeccidn. Si las manos estdn
visiblemente limpias la higiene de manos se hara con productos de base alcohdlica; si estuvieran sucias o
manchadas con fluidos se hara con agua y jabdn antiséptico
Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros
adornos
Recoger el cabello largo en una coleta o mofio bajo, pudiéndose ayudar de un gorro de quiréfano
Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberan estar fijadas con cinta adhesiva desde el puente
de la gafa a la frente
Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de exposicién
prolongada en caso de resultar contaminados
Etiqueta respiratoria:
= Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un panuelo
desechable vy tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o
estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no contaminar las
manos.
= Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los ojos,
la nariz o la boca.
= Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con
secreciones.
= Lavarse las manos con agua y jabdn, o con solucién a base de alcohol, protege de igual forma y debe
realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos o materiales
contaminados.

En el entorno laboral las medidas preventivas se enmarcan en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos
durante el trabajo, y el dafio, si se produce, puede tener la consideracion legal de contingencia profesional.

Las medidas de aislamiento del caso en investigacion constituyen la primera barrera de proteccién tanto del
trabajador como de las restantes personas susceptibles de contacto con el caso.

Los periodos de aislamiento preventivo a que se vean sometidos los trabajadores como consecuencia del
virus SARS-CoV-2, serdn considerados como situacién de incapacidad temporal derivada de enfermedad
comun (Criterio 2/2020, Direccién General de Ordenacién de la Seguridad Social).

NOTA: Esta Informacion puede estar sujeta a modificaciones, segun indicaciones de las autoridades
sanitarias
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ENTREGA DE INFORMACION A LOS TRABAJADORES SOBRE LA ACTUACION FRENTE A LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS (SARS-COV-2 )

Tal y como establece el articulo 18 de la Ley 31/95, de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario debera
garantizar que los trabajadores reciban toda la informacion relativa a:

ACTUACION PARA EL CONTROL DE INFECCION FRENTE A LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS (SARS-COV-2 )

Para dar cumplimiento a lo anteriormente establecido, el trabajador:

NOMBRE Y APELLIDOS:

D.N.I./N.LE.:

PUESTO DE TRABAJO:

Recibe la siguiente informacion :

DOCUMENTO FECHA DE ENTREGA Y FIRMA DEL TRABAJADOR

Procedimiento extraordinario de actuacion para el control
del riesgo de infeccidn frente a exposicidn a agentes
bioldgicos (sars-cov-2)

Informacion para el control del riesgo de infeccidn frente a
la exposicion a agentes bioldgicos (sars-cov-2 )

Evaluacion de riesgos y medidas preventivas

Instrucciones sobre utilizacién de equipos de proteccién
individual, retirada, eliminacidn, etc (Si procede)

Informacidn teletrabajo (si procede)

Otra informacidn:




